
【重要】特定健診と通常診察の同日受診について

厚生労働省からの通達により、2026年6月以降、ルールの変更がございました。

「特定健診（採血）」と「保険診療（お薬の処方など）」を同じ日に行うことが原則できま
せん。

これまで、当院の採血の代わりに特定健診を利用されていた患者様は、今後の受診方法を以下の３つ
のコースからお選びいただきますようお願いいたします。

今後の選べる３つのコース

① 日を分けて受診する 一番おすすめ！

📅 別々の日に2回来院

「特定健診だけを受ける日」と、「お薬をもらいに来る日（保険診療）」を別々の日に分けて受診しま
す。

💰 【費用の目安】健診としての採血となるため、下記のコース②（1日で済ませる場合）と比べて、保
険診療の追加費用がかからず（約800円〜2,390円分）お安くなります！

② 当院採血 ＋「みなし健診」を利用する 当院おすすめ

📅 1日で完了（同日受診OK）

⚠️ ご利用条件：国民健康保険（国保）にご加入の方のみ対象です。
※社会保険（社保）にご加入の方はご利用いただけません。 

いつも通りお薬をもらう日に当院で採血し、その結果を「特定健診（みなし健診）」として扱います。

💰 【費用の目安】保険診療での採血となるため、通常の診察代に加えて【3割負担: 2,390円 / 1割負担:
800円】の自己負担が生じます。 

廿日市市 に住民票がある方
【お手続き】患者様ご自身で市へご提出いただきます。
【提出先】市役所 健康推進課 または 各支所窓口
【持ち物】①健診結果の写し(当院でお渡し) ②特定健診受診券 ③保険証等
🎁 条件を満たして提出するとクオカード等の特典がある場合があります！

大竹市 に住民票がある方
誠に申し訳ございませんが、大竹市はみなし健診の利用ができません。
恐れ入りますが、【コース①】または【コース③】をお選びください。

③ 特定健診を利用しない
📅 1日で完了（保険診療のみ）

特定健診の用紙を利用せず、いつも通りのお薬の処方や保険診療のみを行います。



🩺 当院からのお願い
特定健診は、皆様の健康状態を把握する大切な機会です。

ご自身の健康を守るためにも、当院では可能な限り
【コース①】か【コース②】をお選びいただき、健診の継続を推奨しております。

ご不明な点は、お気軽に受付スタッフ・医師までご相談ください。
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